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Kekse im Unterricht
Materialien für kompetenzorientiertes Lernen 

Jedes Jahr am 4. Dezember wird der Internationale Tag des Kekses gefeiert. Bekannt gemacht hat ihn das  
Krümelmonster aus der Sesamstraße.
Im Dezember brauchen wir aber eigentlich gar keinen internationalen Tag, der die Aufmerksamkeit auf den 
Keks lenkt – denn in der Vorweihnachtszeit sind Kekse in allen Farben, Formen und Geschmacksrichtungen 
allgegenwärtig.

Wir haben ein kleines zuckerfreies, aber umso lehrreicheres und dabei auch unterhaltsames Potpourri an 
Keks-Unterrichtsmaterialien zusammengestellt, mit dem Sie sowohl in Deutsch, im Sachunterricht als auch in  
Mathematik zum Jahreskreis passenden Unterricht gestalten können.

Unterrichtsmaterialien

Arbeitsblatt 1/Lösungsblatt 1:   Kekse Seite 3-5
Arbeitsblatt 2/Lösungsblatt 2:   Zeit zum Keksebacken Seite 6-7
Arbeitsblatt 3/Lösungsblatt 3: Jede Menge Kekse Seite 8-9
Formenbildkarten: Allerlei Kekse Seite 10-11

Konkrete Umsetzung im Unterricht

Arbeitsblatt 1 „Kekse“ (Übungen zur Wortschatzerweiterung und zur kreativen Gestaltung)
Dieses Arbeitsblatt umfasst Übungen zur Wortschatzerweiterung. Abschließend ist die Kreativität der Schü-
ler:innen gefordert: Sie erstellen eine Zeichnung ihres Lieblingskekses sowie eine kurze schriftliche Erklärung, 
was diesen so besonders schmackhaft für sie macht. Gemeinsam können die Ergebnisse verglichen und darauf 
basierend die wichtigsten Zutaten bzw. Eigenschaften von Keksen definiert werden.

Arbeitsblatt 2 „Zeit zum Keksebacken“ (Reihungsübung)
Aufgabe der Schüler:innen ist es, einzelne Arbeitsschritte des Keksebackens in die richtige Reihenfolge zu  
bringen. Bei richtiger Lösung erhalten sie das Lösungswort: Kalorien.

Abschließend
	‐ kann gemeinsam über gesunde Ernährung gesprochen werden.
	‐ können die Schüler:innen die Aufgabe erhalten, zu jedem der Arbeitsschritte zur besseren  

Veranschaulichung kleine Symbole oder Bilder zu malen.

Arbeitsblatt 3 „Jede Menge Kekse“ (Rechenübungen)
Die Schüler:innen üben das Lösen einfacher Textaufgaben.

Formenbildkarten „Allerlei Kekse“ (Spiel)
Insgesamt stehen 24 Bildkarten zur Verfügung. Diese bestehen aus 8 Formensets mit je 3 Bildkarten: von der 
Form an sich, von einem Gegenstand in der Form und von einem Keks in der Form. Nachdem es Aufgabe 
der Schüler:innen ist, die Formentrios zusammenzustellen, kann nur mit vollständigen Bildkartensets gespielt 
werden. Sollte die Schüler:innenanzahl nicht durch 3 teilbar sein, können die verbliebenen Schüler:innen als 
Schiedsrichter:in bzw. Spielleiter:in eingesetzt werden, die die Einhaltung der Regeln überprüfen.
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Ablauf:
1.	 Jede:r Schüler:in zieht eine der Bildkarten, zeigt diese aber nicht den anderen.
2.	 Auf Kommando bewegen sich die Schüler:innen durchs Klassenzimmer und versuchen durch Nachfrage 

bei anderen Schüler:innen ihre Formenpartner:innen zu finden. Dabei dürfen sie allerdings nicht die Form 
nennen, sondern müssen diese umschreiben.
Alternativ können sie auch die Aufgabe erhalten, sich mit ihrem Gegenüber nur nonverbal zu verständigen, 
durch Gestik bzw. Pantomime.

3.	 Glaubt ein Formentrio, sich gefunden zu haben, meldet es sich bei der Spielleitung und wartet am Rand des 
Klassenzimmers. Die Trios werden in der Reihenfolge ihrer Ankunft aufgestellt.

4.	 Haben sich alle Formentrios gefunden bzw. sind nur noch Schüler:innen auf der Suche, die keine passenden 
Triopartner:innen finden, wird das Ergebnis überprüft. Die Formentrios zeigen ihre Bildkarten: Jenes For-
mentrio, das sich von allen als Erstes gefunden hat, hat gewonnen.
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Kekse
1.   ��Wie können Kekse sein? Wie können sie schmecken? 

Finde zehn Eigenschaftswörter, die sich im Buchstabensalat verstecken.

D S J I N F K L P W P Z J
L C P W Ü R Z I G G H G P
Z I T R O N I G W E S Z S
A S V Y Ä E C H A Ü T H A
S C H O K O L A D I G R L
K G Q P H A L R X M Z C Z
H O J Ö R G H L M D I N I
G S Ü ß L O B R O K O E G
L K K X R Q F K N U I X B
C S T I K N U S P R I G B
K A Q K L E B R I G P O P
M F T Z K R I P X M Ü E R
W T A F R U C H T I G U L
H I L C A Ö F I P B V X Y
C G K D L Z I M T I G L B
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2.   ��In den Eigenschaften im Buchstabensalat verstecken sich einige mögliche Kekszutaten.  
Schreibe diese auf und ergänze mindestens noch fünf weitere, die du kennst.

 Zutaten in den Eigenschaftswörtern: .............................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

 Weitere Zutaten: ....................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................................

3.   ��Im Buchstabensalat fehlen Eigenschaftswörter, die wir verwenden, wenn uns etwas  
besonders gut oder schlecht schmeckt. Schreibe jeweils drei Wörter auf.

4.   ����Was ist dein Lieblingskeks, wie schaut er aus und wonach schmeckt er? 
Male deinen Lieblingskeks und schreibe darunter, warum er dir so gut schmeckt. 

	

u Jammy!!! Ihhhhh!!!�

Mein LieblinGskeks S

n Warum er mir so gut schmeckt: 

Die Kekse 
Schmecken...
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2.   Zutaten in den Eigenschaften aus dem Buchstabensalat:	
Früchte, Salz, Schokolade, Zimt, Zitrone
Weitere Zutaten, die nicht im Buchstabensalat zu finden sind:	
Butter, Eier, Honig, Mandeln, Mehl, Milch, Nüsse, Vanille, Zucker, …

3.   Eigenschaftswörter die beschreiben, wie uns Kekse schmecken können: 

	

u Jammy!!! Ihhhhh!!!�Die Kekse 
Schmecken...

ausgezeichnet, delikat, 
einzigartig, exquisit, 
exzellent, fabelhaft, 
großartig, herrlich, 
hervorragend, köstlich, 
lecker, sensationell, 
superb, vorzüglich, …

abscheulich, ekelerregend, 
eklig, grässlich, ranzig, 
grauenhaft, schlecht, 
schauderhaft, scheußlich, 
schrecklich, verdorben, 
widerlich, widerwärtig, …

D S J I N F K L P W P Z J
L C P W Ü R Z I G G H G P
Z I T R O N I G W E S Z S
A S V Y Ä E C H A Ü T H A
S C H O K O L A D I G R L
K G Q P H A L R X M Z C Z
H O J Ö R G H L M D I N I
G S Ü ß L O B R O K O E G
L K K X R Q F K N U I X B
C S T I K N U S P R I G B
K A Q K L E B R I G P O P
M F T Z K R I P X M Ü E R
W T A F R U C H T I G U L
H I L C A Ö F I P B V X Y
C G K D L Z I M T I G L B

Kekse
1.   Welche Eigenschaftswörter haben sich versteckt?
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Zeit zum Keksebacken 
Keksebacken ist eigentlich gar nicht so schwierig. Bei dieser Beschreibung sind allerdings einige 
Arbeitsschritte durcheinandergeraten. 
Schaffst du es, sie wieder in die richtige Reihenfolge zu bringen?

  �Die Zutaten zusammensuchen und von jeder Zutat die richtige 
Menge abwiegen. (K)

  �Nach Ende der Backzeit das Blech mit den Keksen aus dem 
Ofen holen und auskühlen lassen.  (E)

  Die Kekse ausstechen. (O)

  Alle Zutaten mischen und zu einem Teig kneten. (A)

  �Die Kekse mit Zuckerfarbe, Schokolade und Streusel oder 
Marzipan verzieren – oder einfach direkt essen!  (N)

  Den Teig mit einem Nudelholz gleichmäßig ausrollen. (L)

  �Das Blech in den Ofen schieben und die Kekse backen. (I)

  �Einen Backpapierbogen aufs Backblech legen und die Kekse 
auflegen. (R)

1

Wenn du alle Arbeitsschritte richtig gereiht hast, ergeben die Buchstaben am Ende jedes 
Arbeitsschrittes einen Begriff, der mit dem Nährwert von Keksen zu tun hat. Weil die meisten 
Kekse sehr viele davon haben, solltest du nicht zu viele davon essen:

n 1 2 3 4 5 6 7 8
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Zeit zum Keksebacken 

Die Zutaten zusammensuchen und von jeder Zutat die richtige  
Menge abwiegen. (K)

Alle Zutaten mischen und zu einem Teig kneten. (A)

Den Teig mit einem Nudelholz gleichmäßig ausrollen. (L)

Die Kekse ausstechen. (O)

Einen Backpapierbogen aufs Backblech legen und  
die Kekse auflegen. (R)

�Das Blech in den Ofen schieben und die Kekse backen. (I)

Nach Ende der Backzeit das Blech mit den Keksen aus dem Ofen 
holen und auskühlen lassen.  (E)

Die Kekse mit Zuckerfarbe, Schokolade und Streusel oder Marzipan 
verzieren – oder einfach direkt essen!  (N)

n Kalorien
Das Lösungswort Lautet: 

Kalorien sind übrigens grundsätzlich wichtigKalorien sind übrigens grundsätzlich wichtig: Sie liefern uns 
wertvolle EnergieEnergie. Nehmen wir allerdings zu viel Energie zu uns, 
so wird jene Energie, die wir nicht verbrauchen, als Fett in  
unserem Körper gespeichert. Und dieses Fett macht uns  
trägeträge und müdemüde und auch anfällig für Krankheitenanfällig für Krankheiten.

Anders als zum Beispiel Obst und Gemüse haben  
Kekse einen sehr hohen Fett-, Zucker-hohen Fett-, Zucker- und  
KalorienanteilKalorienanteil. Daher sollten wir nicht zu viele  
davon essen.
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Jede Menge Kekse
Lies genau und löse die Rechenaufgaben rund um Kekse. 

1.   �Mila hat eine Keksdose mit 20 Keksen. 5 davon isst sie selbst, 3 isst ihr bester  
Freund Goran. Wie viele Kekse bleiben übrig? 

 ........................................................................................................................................................................................

2.   �Matteo hat 12 Kekse. Diese Kekse möchte er gerecht auf 4 Freunde aufteilen.  
Wie viele Kekse bekommt jeder? 

 ........................................................................................................................................................................................

3.   �Zeynep öffnet eine Packung mit 10 Keksen. Einer davon ist zerbröselt. Sie isst erst den  
zerbröselten Keks und dann noch 3 weitere Kekse. Wie viele Kekse bleiben übrig? 

 ........................................................................................................................................................................................  

4.   �Ludwig hat drei kleine Keksdosen, die er für seine Freunde befüllt. In jeder Keksdose haben 
6 Kekse Platz. Wie viele Kekse braucht er insgesamt, um die drei Keksdosen zu befüllen? 

 ........................................................................................................................................................................................  

5.   ��Sanita schenkt ihrem Freund 7 Kekse. Ihr bleiben noch 9 Kekse übrig. Wie viele Kekse hatte 
Sanita ursprünglich?

 ........................................................................................................................................................................................  

6.   �Viktor hat 2 Kekse. Dazu bekommt er noch 1 Keks von seiner Mutter, 1 von seinem Opa, 3 von 
der Nachbarin und 2 von seiner besten Freundin. Wie viele Kekse hat Viktor nun insgesamt?

........................................................................................................................................................................................  

7.  � �Ida hat eine Lebkuchenpackung mit 10 Stück. Diese soll sie mit ihrem Bruder teilen.  
Wie viele Lebkuchen bekommt jeder, wenn sie gerecht teilt?

................................................................................................................................................................................................

8.  � �Henry backt 20 Kekse. Von diesen Keksen möchte er jeden Tag 4 Stück essen.  
Für wie viele Tage reichen die Kekse?

...........................................................................................................................................................................................  

Kekse

Kekse
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Jede Menge Kekse
1.   �Mila hat eine Keksdose mit 20 Keksen. 5 davon isst sie selbst,  

3 isst ihr bester Freund Goran. Wie viele Kekse bleiben übrig? 

 20 – 5 – 3 = 12

2.   �Matteo hat 12 Kekse. Diese Kekse möchte er gerecht auf 4 Freunde aufteilen.  
Wie viele Kekse bekommt jeder? 

 12 : 4 = 3

3.   �Zeynep öffnet eine Packung mit 10 Keksen. Einer davon ist zerbröselt. Sie isst 
erst den zerbröselten Keks und dann noch 3. Wie viele Kekse bleiben übrig? 

 10 – 1 – 3 = 6 

4.   �Ludwig hat drei kleine Keksdosen, die er für seine Freunde befüllt. In jeder 
Keksdose haben 6 Kekse Platz. Wie viele Kekse braucht er insgesamt, um die drei 
Keksdosen zu befüllen? 

3 x 6 = 18 

5.   ��Sanita schenkt ihrem Freund 7 Kekse. Ihr bleiben noch 9 Kekse übrig.  
Wie viele Kekse hatte Sanita ursprünglich?

 7 + 9 = 16

6.   �Viktor hat 2 Kekse. Dazu bekommt er noch 1 Keks von seiner Mutter, 1 von 
seinem Opa, 3 von der Nachbarin und 2 von seiner besten Freundin. Wie viele 
Kekse hat Viktor nun insgesamt?

2 + 1 + 1 + 3 + 2 = 9 

7.  �Ida hat eine Lebkuchenpackung mit 10 Stück. Diese soll sie mit ihrem Bruder 
teilen. Wie viele Lebkuchen bekommt jeder, wenn sie gerecht teilt?

10 : 2 = 5

8.  � �Henry backt 20 Kekse. Von diesen Keksen möchte er jeden Tag  
4 Stück essen. Für wie viele Tage reichen die Kekse?

20 : 4 = 5

Kekse

Kekse
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